




بیماری های قابل پیشگیری توسط گیاهان دارویی

بیماری های واگیردار•

بیماری های غیر واگیر•



گیاهان دارویی و پیشگیری از بیماریهای واگیر



ECHINACEA اکیناسه

David S, et al. doi: 10.1016/j.ctim.2019.03.011. 



CRANBERRY کرنبری

Fu Z, et al. doi: 10.3945/jn.117.254961. 



گیاهان دارویی و پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر



GARLIC سیر

hiavarini M, et al. doi: 10.1017/S1368980015001263.



Salvadora persica مسواک

dam FA, et al. doi: 10.1016/j.jep.2022.115863. 



Green tea   چای سبز

Gianfredi V, et al. doi: 10.3390/nu10121886.



Feverfew   بابونه گاوی

Gianfredi V, et al. doi: 10.3390/nu10121886.



گیاهان دارویی موثر در پیشگیری از دیدگاه طب ایرانی



شش اصل ضروری حفظ سلامتی در طب ایرانی

سته 
ضروریه

خواب و 
بیداری

آب و هوا

وضعیت 
روانی

فعالیت 
بدنی

جذب و 
دفع 

تغذیه

هجری شمسی12قرن . حفظ الصحه ناصری. حکیم محمد گیلانی



مثالهایی از گیاهان دارویی و پیشگیری در کتب طب ایرانی

پیشگیری از سرماخوردگی در زمستان: بوییدن گل نرگس•

هجری قمری12قرن . مخزن الادویه. محمد حسین عقیلی



مثالهایی از گیاهان دارویی و پیشگیری در کتب طب ایرانی

درمولودبدنبررازیرهآبچون:زیره•
رالعممدتدرگویندبمالندولادتحین

.نرسدهمبهاوبدندرشپش

هجری قمری12قرن . مخزن الادویه. محمد حسین عقیلی



مثالهایی از گیاهان دارویی و پیشگیری در کتب طب ایرانی

آفتابنزولاولدرسالهرچون:رازیانه•
برجبهتحویلوقتتاحملبرجبه

بارارازیانهتخمدرمیکروزهرسرطان
تناولنمودهسفوفشکرآنوزنهم

عارضمرضیاصلاًسالآندرنمایند
.نگرددآنخورنده

هجری قمری12قرن . مخزن الادویه. محمد حسین عقیلی



کلام آخر

یرپتانسیل گیاهان دارویی در پیشگیری از بیماریهای واگیردار و غیر واگ•

دیدگاه طب ایرانی در پیشگیری از بیماری ها•

ردپای گیاهان دارویی در پیشگیری از بیماریها در طب ایرانی•

پیشگیرانه گیاهان دارویی در طب ایرانیخصوص ادعاهای نیاز به انجام مطالعات در •
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