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توسط آلمان ها اشغال می شود۱۹۴۰نروژ در سال 



۱۹۴۵آزادی نروژی ها در سال 



!عدو شود سبب خیر



The global, regional, and national burden of stomach cancer in 195 countries, 
1990–2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease study 2017



شایع ترین بیماری های گوارشی

•GERD
•IBS
•IBD
•Gastritis
•Peptic Ulcer
•Gastric Cancer



Global, regional, and national burden of 10 digestive diseases in 204 countries 
and territories from 1990 to 2019



•Age
•Diet
•Stress
•Genetics
•Drugs
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تغذیه و پرهیزات غذایی در بیماری های گوارشی



دستورات کلی پرهیزات در طب ایرانی

ه و مصرف غذا باید در حدی باشد که معده آن را به خوبی هضم نمود•
نکندباعث توانا شدن بدن شود و ایجاد تخمه 

کاملدست کشیدن از غذا قبل از سیری •
پرهیز از خوردن در زمان عدم رغبت •
عدم مصرف غذای بالفعل گرم در هوای گرم •
هواپرهیز از غذاهای بارد بالفعل در زمان سردی •
درهم خوریپرهیز از •
طعمعدم مصرف مداوم غذاهای بی •
، غذاهای شور یا شیرینترشیجاتعدم افراط در مصرف •
ا سرکه ب: عدم مصرف غذاهایی که باعث ایجاد تداخل هضم می شود•

...برنج، ماهی با ماست و



دستورات کلی پرهیزات در نوشیدن

.عدم مصرف آب پس از غذا چون که مانع از هضم معدی می شود•
عدم مصرف آب و امثال آن به صورت ناشتا•
پرهیز از خوردن آب در  حین غذا چون که باعث نقصان هضم می •

.شود
جایز بودن خوردن آب در میانه غذا در صورت گرم بودن معده•
ننوشیدن آب به یک جرعه با یک نفس•
پرهیز از خوردن آب سرد در حمام•
پرهیز از خوردن آب پس از صرف میوه•
عدم مصرف آب به دنبال مسهلات •







هرودوت تاریخ نگار یونانی

تمام روزهای سال یگانه روزی را که از 
بیش از ایام دیگر جشن ایرانیان 
روز تولدشان است؛ و مرسوم می گیرند، 

است که در آن روز خانه ها را با اسباب 
بیشتر از معمول مفروش و مزین 

ری ایرانیان ثروتمند گاو یا شت. می کنند
طبقات فقیر به جای. قربانی می کنند

آن حیوانات اهلی کوچک تر می پزند، 
ایشان غذاهای پرگوشت کم 

می خورند ولی میوه های فراوان 
صرف می کنند و چند ظرف از آن 

می گذارندبر سفره 





پرهیزات نفخ

مقدار زیاد غذاخوردن پرهیزاز •
هایی که ذاتا نفاخ هستندخوراکی پرهیزاز •
بد رنگ و بدبوغذاهای پرهیزاز •
رعایت آداب خوردنعدم پرهیزاز •
های مانند گوشت گاو و گوشاله، نان) از خوردن غذاهای غلیظ ودیر هضم پرهیز •

.....(خوب پخته نشده و 
.پرهیز از غذاهای دارای رطوبت زیاد، آب خیلی سرد و ترشیجات•
مصرف ترشیجات که باعث سردی و رطویت معده می شوندپرهیزاز •
(روهافست فودها، غذاهای مانده و فریزری، کنس)پرهیز از غذاهای ردیءالکیفیت•
گرسنه ماندن کسی که در معده اش رطوبات غلیظ دارد•



پرهیزات قولنج

ترک کردن خوردنی ها و •
آشامیدنی ها به طور مطلق تا 

زمان ایجاد نشدن ضعف
ا شروع غذا بعد از بهبود قولنج ب•

حداقل غذا
قط نیاز به غذای تقویت کننده ف•

در زمان ظهور ضعف
عدم مصرف برنج و جاورس و •

ترشی ها و هر چه قابض و غلیظ
و تلید کننده باد

رعایت اصول صحیح زندگی •

ند سبزیجات با مزاج سرد مان•
ار و کاهو و گشنیز تازه و خی

.به ویژه کدو
و میوه های تر مانند گلابی•

به ویژه انگور
ها نوشیدن آب سرد بر میوه•

.  و حرکت بر آن
جماع بر غذا•
بازداشتن باد از خروج•
خوردن غذاهای بادانگیز•



پرهیزات کبدچرب

غذا خوردن در حالت سیری•
عدم رعایت ترتیب در غذا خوردن•
ا یا نوشیدن آب سرد در حالت ناشت•

ب بلافاصله بعد از استحمام با آ
گرم یا بعد از ورزش، جماع و 
.خستگی برای کبد مضر است

خوردن مواد غذایی دارای لزوجتلز •
ل مث)جمله بعضی از انواع گندم ها 

(آرد سفید
نوشیدن شراب •



مقویات کبدی

اینهاامثالومراذخر،شکوفهدارچین،مثلهستندمعطرکهقابضوتلخداروهای•

زعفرانمثلکبد،تقویتوقبضهمراهبهباشد،کنندگینرمودهندگینضجخواصدارایکهایماده•

فندقوانجیرمویز،مثلخوبطعمهمراهبهباشد،کنندگینرمودهندگینضجخواصدارایکهایماده•

شرابثلمباشد،همالنفوذسریعآنکناردرباشد،کنندگینرمودهندگینضجخواصدارایکهایماده•
.استمفیدندارند،زیادیحرارتکهکبدهاییبیشتربرایکهریحانی

(الکیموسصالح)بدندرخوبخلطمولدغذاهای•

.کندمیتولیدمراریخلطواستکبددرسدهمولّدشدیدشیرینیمزهالبته)شیرینیطعمباغذاهای•

مجاری،ندگیکنپاکسازیخاصیتبودنداراهمچنینوداردکهتفتیحیوقبضوعطریتدلیلبهپسته•
.کندمیایجادگرمیشدتبهکهداشتتوجهبایدولیاستمفیدکبدبرای

گرمایوکندمیتولیدصالحخلطواستمفتحکهچوناستمفیدمزاجینوعهرباکبدبرایفندق•
.نداردهمزیادی



Diet Clinical Trial

•GERD
•Dyspepsia
•Constipation
•Fatty liver



GERD تاثیر رژيم طب ايرانی بر



يه ی تاثیر لايف استايل و تغذ
طب ايرانی بر روی سو هضم



ر روی تاثیر توصیه طب ايرانی ب
دی کاهش يبوست مزمن عملکر



ب اثربخشی رژیم مبتنی بر ط
لیایرانی بر کبد چرب غیر الک



سفارش های استاد اصفهانی





تغذیه ی ایرانیان باستان از زبان فردوسی

که کمتر بُد از کشتنی ها خورش-فراوان نبود آن زمان پرورش 
ز هر کز زمین سر برآورد نیز-جز از رستنی ها نخوردند چیز 
به دل کشتن جانور جای کرد-پس اهریمن بدکنش رای کرد 

خورش کرد و یک یک بیاورد جای-ز هر گونه از مرغ و از چارپای 
ربدان تا کند پادشه را دلی-به خونش بپرورد برسان شیر 

امید پربسازید و آمد دل -خورش ها ز کبک و تذرو سفید 
هبیاراستش گونه گون یکسر-سوم روز خوان را به مرغ و بره 

خورش ساخت از پشت گاو جوان-به روز چهارم چو بنهاد خوان
همان سالخورده می  و مشک ناب-بدو اندرون زعفران و گلاب



سپاس از 
حسن توجه شما

بزرگواران
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