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دکترای تخصصی طب سنتی ایران؛دانشگاه علوم پزشکی تهران,مهرداد کریمی؛ پزشک

دکترای تخصصی طب سنتی ایران؛دانشگاه علوم پزشکی تهران,پزشک, الهیحکیمابوالفضل



انه عمل طب سنتی ایرانی به دلیل رویکردکل نگر خود، بر اساس دیدگاهی هستی شناس•
.می کند که بدن انسان را به عنوان یک واحد کلی می بیند

دل و عدم در این دیدگاه، بر این اعتقاد استوار هستیم که سلامتی و بیماری ها نتیجه تعا•
.تعادل در سیستم بدن انسان است

در بدن ارتباطات پیچیده در این دیدگاه به معنای وابستگی و تعامل بین عوامل مختلف•
یست و بر اساس طب سنتی ایرانی، هیچ قسمتی از بدن جداگانه از سایر قسمت ها ن. است

(2)همه اجزا با یکدیگر در تعامل هستند



در حال ایجاد یک تغییر عظیم در پارادایم ( Systems medicine)پزشکی سیستمی •
.پزشکی است

سیستمی اما پزشکی سیستمی چیست؟ پزشکی سیستمی ادغام روش های زیست شناسی•
(.1)در پزشکی است

،mRNAزیست شناسی سیستمی دانش مطالعهء همهء ترکیب های زیستی شامل ژن ها، •
(5)و همچنین بر همکنش این ترکیبات در شرایط مختلف است... پروتئین ها و 



:  املپلتفرم های متفاوتی از ژنوتیپ تا فنوتیپ ذیل زیست شناسی سیستمی ایجاد شده است ش•
، (Proteomics)، پروتئومیک(Transcriptomics)، ترنسکریپتومیک(Genomics)ژنومیک

( .Interactomics)اینترکتومیک

م، پلتفرم های در پزشکی سیستمی مضاف بر اینکه بیشتر با جنبه های طبی این پلتفرم ها سر و کار داری•

-تصویر)داریمDiseasome)و دیزیزوم (Phenomics)فنومیک،(6)(Etiome)اتیوم: دیگری نیز مانند
1()8.)

.پس بالطبع گام اول برای مطالعهء سیستمی پزشکی، ایجاد بانک های داده است•





عدم توسعه زیر ساخت جهت استفاده از داده هاییکی از چالش های طب سنتی ایرانی•
نون اصلی برای دستیابی به این هدف، لازم است مت. بزرگ و الگوریتم های پیشرفته است
ا امکان شوند تذخیرهدیتابیستبدیل شده و در یکطب سنتی به داده های ساختارمند

.دسترسی سریع و آسان به اطلاعات و دانش طب سنتی فراهم شود

سنتی، در طب. کشف روابط غیرخطی در متون اصلی طب سنتی نیز اهمیت بسیاری دارد•
ند که عوامل متعددی ممکن است در تشخیص بیماری ها و تأثیر درمان ها نقش داشته باش

ه پزشک این روابط به صورت غیرخطی و پیچیده بوده و توسط روش های سنتی و وابسته ب
شناسایی نمی شوند
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